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密にならぬように、品物を限定して開催しました。
たくさんの献品のご提供や購入にご協力ありがとうございました。
※収益の一部は台風・豪雨被災者への支援金とさせていただきます

　2021年後の特定健診・健康診査・がん検診等の受診期限は2月28日までです。健診は早期発見・早期治
療につながります。新型コロナウイルス感染対策を行ないながら、比較的空いている日をご案内しますので、
まずは診療所にお電話ください。

診療所からのお知らせ 特定健診の終了期間が
近づいています。

2021年
12月６日

友の会友の会
バザーバザー

　会員の皆さまへ友の会ニュース 10月号に「健康友の会　会員アンケート」を同封しました。12月 21日現在
で回答いただいた結果を集計しました。
　アンケートは引き続き受け付けています。ご協力よろしくお願いします。

１．年齢
　　20代…3%	 30 代…		0%	　　40代…		5%	 	
　　50代…5%	 60 代…18%	　　70代…31%
　　80代以上…38%	

２．世帯構成
　　一人暮らし…23%　　		夫婦二人暮らし…54%
　　独身のこと二人暮らし…0%　　	その他…23%

３．受診状況
　　友の会入会した病院・診療所に通院中……69%
　　他の医療機関に通院中………………………10%
　　病気なし………………………………………13%
　　通院が必要であるが受診していない………		0%

４．介護認定の状況
　　認定受けていない…64%　		認定受けている…27%

５．�新型コロナウイルス感染状況下での生活に変化
はありましたか

　　食事…10%	 	 		運動……………………33%
　　睡眠…		3%	 	 		仕事……………………15%
　　家事…13%	 	 		交流やつながり………67%
　　家計…		8%	 	 		病気……………………10%
　　介護…13%	 	 		子育て…………………		5%
　　『意欲』や『やる気』…18%　生活の満足度…21%	

健康友の会　会員アンケート健康友の会　会員アンケート

　　（具体的な変化）
　　・外出や人と会う事が出来なくなりとてもつらい
　　・在宅勤務だと気力が下がる
　　・	温泉に行く楽しみが奪われた、親友とも会って

いない、この年齢の一年は貴重
　　・会話の大切さがよく分かった
	
６．困った時に相談できる人はいますか
　　いない…8%　　すぐ近所にいる…51%
　　市外、県外にいる…26%

７．毎月の家計のやりくりに困ることがありますか
　　ない…74%　　ある…18%

８．趣味や余暇を楽しむゆとりがありますが
　　ない…36%　　ある…54%

９．�困っていることがありましたら、自由にお書き
ください

　　・	一定の収入があると手当てが一切切られてしま
い、子どもの人数や障害など個々の事情を反映
した社会になってほしい

　　・	義母の介護にあたる義弟の精神的・肉体的な面
が心配

　　・	少ない年金で苦しんでいます、いつになったら
国は良くなるのでしょう
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　12月はコロナ新規感染者数が少なかったので、実
家の母を誘って海浜幕張駅周辺のイルミネーション
を見に行きました。
　駅前の広場ではドーム型のオブジェが音楽を奏で
ながらミラーボールの様に輝きを放っていました。そ
の光が周りの建物を優雅に照らして、とても幻想的で
した。周辺のオフィス街でも様々なところで、色とり
どりの光の演出がされていて心が癒されます。
　コロナ感染拡大があってから母と出かけることを
遠慮してきたので、30分程度の散策でしたが久しぶ
りに出かけること
ができてうれしか
ったです。母にも
喜んでもらえまし
た。今度はもう少
し足を伸ばして七
福神巡りでもして
みようかと考えて
います。

おウチ時間の過ごし方
母とのイルミネーション

稲毛診療所健康友の会

第47回 総会

【日　時】2022年2月12日（土）
　　　　  午後２時～３時

【場　所】稲浜公民館
　　　　～ 2階　研修室～

　　　　　  千葉市美浜区稲毛海岸3丁目4-1

【参加費】無料
　　　　　  ※詳細は申込書をご覧ください

　　　☆申し込み締め切り：2月５日（土）　

　　　　同封の申込書にてお申込みください

築年数123年のさすらい物語
　自動車を販売する会社は
近代的なビルのイメージが
ありますが、稲毛診療所近
くにある千葉トヨペット本
社の建物はちょっと違いま
す。寺社建築に使われる唐
破風(からはふ)を持つ中央
の玄関から左右対称に長く
のびる重厚な外観。屋根は
木造銅葺きで、年月を経た
銅の緑青色が鮮やかです。
　この建物は明治32年に日
本勧業銀行本店として東京
麹町に建築されました。そ
の後、大正15年 に習志野
市の谷津遊園で楽天府の名
で使用され、 昭和15年に千
葉市役所庁舎として千葉市
へ移築されました。
　昭和38年、千葉市の新市
庁舎の落成で姿を消すこと

になりましたが、その復元・保存が強く望まれ、千葉
トヨペットが譲り受け現在の場所に移築されました。
再建当時はレストランやテニスコートもあったそうで
す。
　つまり築年数は123年、その間に銀行、遊園地、市
役所、車販売会社と役目を担ったのです。
　敷地を横切る遊歩道には桜の並木が植えられてい
て、絶好の花見スポットです。毎年4月には「桜まつり」
が開かれ、多くの地元住民が訪れていましたが、コロ
ナで中止続いています。今年は開催できることを願い
ます。

稲毛稲毛わくわくわくわく

散歩 散歩 55

※�今年は�新春のつどい�を中止して、※�今年は�新春のつどい�を中止して、
総会のみを行います総会のみを行います

重厚感のある外観は圧巻重厚感のある外観は圧巻
遊歩道の桜並木遊歩道の桜並木

（2021 年４月撮影）（2021 年４月撮影）

新職員あいさつ
　12月より健生病院より稲毛診療所に異動になった後藤　奈都代です。
　私はまだ、健生病院が古い建物の時に入職し、妊娠をきっかけに退職しましたが、その後再入職
させていただき　ここ十年は、在宅部門を主にさせていただいていました。
　幼少期は稲毛区に住んでおり、よく浅間神社や稲毛の浜に自転車で行って、遊んでいましたので、
今回　異動になり懐かしい思いと新たな場所で、心機一転頑張ろうと思う気持ちでいっぱいでいま
す。どうぞよろしくお願いいたします。
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月 火 水 木 金 土

午前（予約制）
（受付）
8：30〜
11：30

細山
（第3は休）
井上

井上 細山 細山

細山
（第1・3・4）
尾崎（第2）
井上

（第2・5）

細山
（第1・2・4）
井上

（第3・5）

午後 乳児健診
（予約/月2回）

夜間
（受付）
17：30〜
20：00

前村
（第1・2・4）
井上（第3・5）

診 療 体 制 表

稲毛診療所ホームページにて
休診情報・医師変更をご覧いただけます。

あなたと民医連をつなぐ月刊紙

2021 ❷月号 380円 好評発売中

若い組合員が続々と　群馬
コロナ禍のメンタルケア

オミクロン株とは　お金をかけない健康法
うちでも元気　体操＆脳トレ

福井県越前町
食と健康　大根まるごと使い切り

けんこう教室

発行＝（株）保健医療研究所　〒113-0034 東京都文京区湯島2-4-4 平和と労働センター８階　電話 03（5842）5656　FAX 03（5842）5657

購読のお願い

　健康友の会は皆様の会費
で運営・活動をしております。
　会費の納入をよろしくお
願いします。

会費納入お願い

サークル便り
絵手紙サークル 活動中

新型コロナウイルス感染症にて活動をお休みしているサークルもありますので、ご注意下さい。

毎月、第２・４の土曜日、午後２時より
稲浜公民館で活動しています。

ボランティア部

大正琴サークル

お休み中

活動中

清拭布作成作業は第２金曜日午後２時から３
時ごろまで診療所内で行っています。おしゃ
べりしながらの作業で楽しくできます。ぜひ、
ご参加下さい。（現在は、2ヶ月に１回作業）

毎月第２、第４月曜日午後１時から４時まで、
稲浜公民館で大正琴の稽古をしたり、うたを
歌ったりして楽しんでいます。

折り紙サークル

おしゃべり会 活動中

お休み中

隔月、第三金曜午後に稲毛診療所待合にて活動。
折り紙サークルは現在、定例の活動は休止し
ていますが、診療所が訪問診療している在宅
の患者さんに誕生日プレゼントとしてお渡し
する作品を作成しています。

隔月、第三金曜午後に稲毛診療所待合にて活動。
おしゃべり会はどなたでも参加できます。お茶
など飲みながら気軽におしゃべりをしましょう。


