
　

総
勢
20
名
の
友
の
会
の
皆
さ
ん

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

20
点
満
点
の
診
断
で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
点
数
・
診
断
に
見
合
っ
た
筋

ト
レ
を
各
自
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し

て
貰
い
ま
し
た
。

　
「
あ
ま
り
意
識
し
な
い
で
歩
い
た

ら
、
前
よ
り
良
い
点
数
が
出
た
わ
」

と
。
12
点
か
ら
20
点
に
U
P
し
ま

し
た
。
今
後
も
定
期
的
に
「
歩
行
」

診
断
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

「
歩
行
」
診
断

　

寝
姿
勢
圧
の
診
断
は
初
め
て
の
方

ば
か
り
。パ
ソ
コ
ン
に
自
分
の
寝
姿
勢
、

ど
こ
に
圧
力
が
か
か
っ
て
い
る
か
映
し

出
さ
れ
、「
右
側
に
偏
っ
て
い
ま
す
」「
腰

が
浮
い
て
ま
す
ね
」「
固
め
の
寝
具
が

向
い
て
ま
す
よ
」
な
ど
、
皆
さ
ん
そ
れ

ぞ
れ
ア
ド
バ
イ
ス
を
貰
っ
て
納
得
し
た

表
情
で
し
た
。「
肩
が
痛
い
の
で
、
今

度
は
枕
の
診
断
も
し
て
ほ
し
い
」
と
い

う
ご
意
見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
寝
姿
勢
圧
」
診
断

稲毛診療所
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健
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友
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こ
と
し
広
島
、
長
崎
に
原
爆
が
投

下
さ
れ
て
か
ら
80
年
で
す
。
あ
の
原

爆
投
下
で
そ
の
年
の
う
ち
に
21
万
人

が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
も
放

射
能
に
よ
っ
て
被
爆
者
の
命
が
奪
わ

れ
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

被
爆
者
は
核
兵
器
の
非
人
道
性
を

訴
え
、
禁
止
・
廃
絶
を
求
め
続
け
て

き
ま
し
た
。
そ
の
訴
え
が
核
兵
器
使

用
の
手
を
縛
り
、
核
兵
器
の
使
用
を

止
め
て
き
ま
し
た
。
２
０
１
７
年
７

月
７
日
国
連
で
核
兵
器
禁
止
条
約
が

採
択
さ
れ
、
２
０
２
１
年
１
月
22
日

に
発
効
し
、
核
兵
器
は
人
類
史
上
初

め
て
違
法
と
な
り
ま
し
た
。「
核
兵

器
の
研
究
・
製
造
・
移
動
な
ど
す
べ

て
」
が
違
法
と
な
り
ま
し
た
。
プ
ー

チ
ン
は
核
の
脅
し
（
威
嚇
）
を
行
っ

て
い
ま
す
。
唯
一
の
戦
争
被
爆
国
日

本
政
府
に
核
兵
器
禁
止
条
約
の
署

名
・
批
准
を
求
め
て
運
動
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。
市
民
に
力
は
な
く
て
も
、

た
く
さ
ん
の
署
名
で
国
を
動
か
す
こ

と
は
で
き
ま
す
。
声
を
上
げ
る
人
を

た
く
さ
ん
作
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ

う
。

　

昨
年
、
日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体

協
議
会
（
日
本
被
団
協
）
が
ノ
ー
ベ

ル
平
和
賞
を
受
賞
致
し
ま
し
た
。
授

賞
式
を
テ
レ
ビ
で
見
た
方
も
多
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
感
動
し
ま
し
た
。

　

先
日
、
10
月
11
日
「
核
兵
器
も
戦

争
も
な
い
世
界
を
求
め
て
」
記
憶
を

受
け
継
ぎ
未
来
へ
と
い
う
、
ノ
ー
ベ

ル
平
和
賞
受
賞
１
年
の
つ
ど
い
が
行

わ
れ
ま
し
た
（
有
楽
町
ホ
テ
ル
）。

　

こ
れ
か
ら
は
被
爆
者
が
居
な
く
な

る
時
代
を
迎
え
て
い
ま
す
。「
記
憶

を
受
け
継
ぎ
未
来
へ
」
残
し
て
い
く

時
代
で
す
。
こ
れ
か
ら
は
青
年
が
未

来
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
重
要
と

な
り
ま
す
。
平
和
な
世
界
に
核
兵
器

も
武
器
も
な
い
戦
争
の
な
い
世
界
を

作
っ
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。

　
　

２
０
２
５
年
10
月

友
の
会
会
員　

影
山
秀
夫　

（
千
葉
県
平
和
委
員
会
）

　

昨
年
１
月
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
と
、
そ

れ
に
続
く
９
月
の
奥
能
登
豪
雨
に
よ
り
被
災
し
た

石
川
県
能
登
半
島
で
は
被
災
か
ら
１
年
10
か
月
を

経
て
も
、
復
興
が
進
ん
で
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

日
本
共
産
党
や
各
民
主
団
体
で
立
ち
上
げ
た
被
災

者
共
同
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
物
資
の
お
届
け
な

ど
継
続
し
た
被
災
者
支
援
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
も
昨
年
か
ら
今
年
に
か
け
て
５
回
、
能
登
半

島
地
震
の
被
災
者
支
援
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。

　

石
川
県
で
は
国
民
健
康

保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
対
象
と
な
る
方
へ

の
医
療
費
免
除
制
度
が
、

富
山
や
福
井
の
両
県
で
は

継
続
し
て
い
る
の
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
６
月
末
で
打
ち
切
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
地
の
民
医
連
の
診
療
所
で
は
、
無
料
低
額
診

療
制
度
の
利
用
を
促
し
て
、
患
者
さ
ん
が
負
担
な

し
で
受
診
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
独
自

の
努
力
で
や
っ
て
い
る
も
の
で
、
受
診
で
き
な
い

人
も
い
る
の
で
は
と
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

復
興
は
道
半
ば
で
あ
り
、
被
災
者
に
寄
り
沿
っ

た
支
援
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
い
ま
、
自
民
党

と
日
本
維
新
の
会
が
医
療
費
４
兆
円
の
削
減
を
進

め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
診
療
報
酬
の
引
き
下
げ

や
医
療
機
器
の
高
騰
な
ど
で
経
営
が
厳
し
い
医
療

機
関
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

被
災
地
の
状
況
か
ら
も
、
し
っ
か
り
と
し
た
医

療
体
制
と
、
介
護
の
体
制
を
構
築
す
る
こ
と
は
国

の
責
任
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

友
の
会
会
員　

佐
々
木
ゆ
う
き　

（
日
本
共
産
党
美
浜
区
市
議
）

同
封
の
署
名
に
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

「
平
和
な
世
界
に
核
兵
器
も
武
器
も
い
ら
な
い
」

「
歩
行
診
断
・
寝
姿
勢
圧
の
診
断
」
に

た
く
さ
ん
の
方
が
参
加
し
ま
し
た

支
え
合
う
能
登
の
再
建
を

災
害
後
に
し
っ
か
り
対
応
で
き
る
よ
う
に

医
療
機
関
や
介
護
施
設
へ
の
支
援
を

編
集
部
よ
り

　

皆
さ
ま
か
ら
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
平
和
に
つ
い
て
の
思
い
、
日
頃
感
じ
て
い

る
こ
と
、
等
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
診
療
所
に
原
稿
を
お
持
ち
い
た
だ
く
場
合
は
、
同
封
の

別
紙
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
友
の
会
ニ
ュ
ー

ス
に
載
せ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

inage-tom
o@

m
in-iren-c.or.jp

（
稲
毛
診
療
所
友
の
会
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）
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千
葉
県
は
海
と
川
に
囲
ま
れ
、
水
と
緑

豊
か
な
大
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
栽

培
さ
れ
て
い
る
露
地
野
菜
も
多
く
、
ネ
ギ

の
産
地
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
松

戸
市
の「
矢
切
ネ
ギ
」は
全
国
的
に
も
有
名
、

海
水
を
か
け
て
育
て
ら
れ
た
九
十
九
里
の

「
海
っ
子
ネ
ギ
」
は
、
海
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
栄

養
に
太
陽
の
光
も
た
っ
ぷ
り
浴
び
て
太
さ

も
甘
さ
も
十
分
で
す
。
秋
、
冬
ネ
ギ
の
他

に
全
国
的
に
ネ
ギ
が
品
薄
に
な
る
４
月
下

旬
か
ら
５
月
の
出
荷
に
向
け
て
み
ず
み
ず

し
さ
が
特
徴
の
ネ
ギ
を
、
九
十
九
里
町
で

は
「
プ
レ
ミ
ア
ム
夏
ネ
ギ
」
ま
た
、
山
武

市
で
は
「
さ
ん
ぶ
の
夏
ネ
ギ
」
と
名
付
け

ら
れ
て
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ネ
ギ
は
古
く
奈
良
時
代
に
中
国
か
ら
渡

来
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
関
東
で
は

根
深
ネ
ギ
、
関
西
で
は
葉
ね
ぎ
が
主
流
で

す
が
、
最
近
は
関
東
で
も
葉
ネ
ギ
、
関
西

で
も
根
深
ネ
ギ
が
手
に
入
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
根
深
ネ
ギ
は
成
長
に
合
わ
せ
て

根
元
に
土
を
盛
る
の
で
白
い
部
分
が
柔
ら

か
く
長
く
な
り
ま
す
。
古
く
か
ら
薬
用
効

果
の
あ
る
野
菜
と
し
て
利
用
さ
れ
、
白
い

部
分
は
淡
色
野
菜
で
す
が
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が

多
く
、
青
い
部
分
は
緑
黄
色
野
菜
で
ベ
ー

タ
カ
ロ
テ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
老

化
防
止
に
役
立
つ
抗
酸
化
作
用
が
期
待
で

き
ま
す
。
香
り
の
成
分
の
ア
リ
シ
ン
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
吸
収
を
助
け
、
血
行
促
進
、

疲
労
回
復
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

根
深
ね
ぎ
は
、
巻
き
が
し
っ
か
り
し
て

い
て
緑
と
白
の
境
目
が
か
た
く
し
ま
っ
て

表
面
に
ツ
ヤ
が
あ
る
も
の
が
新
鮮
で
す
。

保
存
は
外
皮
を
一
枚
除
い
て
根
元
を
切
り

落
と
し
短
く
切
っ
て
ラ
ッ
プ
に
包
ん
で
冷

蔵
庫
へ
、
ま
た
は
細
か
く
刻
ん
で
保
存
容

器
に
入
れ
て
冷
凍
す
る
と
薬
味
な
ど
に
便

利
に
使
え
ま
す
。

　

ネ
ギ
は
年
間
を
通
じ
て
様
々
な
利
用
法

が
あ
り
ま
す
。
冬
は
定
番
の
鍋
物
、
夏
は

葉
ネ
ギ
の
ぬ
た
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
切
り

干
し
大
根
と
油
揚
げ
の
煮
物
に
、
ネ
ギ
の

青
い
部
分
を
細
か
く
刻
ん
で
共
に
煮
込
む

と
コ
ク
が
出
て
調
味
料
が
節
約
で
き
て
減

塩
に
も
な
り
ま
す
。
マ
グ
ロ
の
し
ぐ
れ
煮

に
入
れ
る
と
臭
み
を
消
し
て
う
ま
味
が
増

し
ま
す
。
夏
の
疲
れ
が
出
る
こ
ろ
で
す
、

ネ
ギ
の
疲
労
回
復
効
果
を
期
待
し
て
積
極

的
に
取
り
入
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

道
の
駅
な
ど
で
は
12
月
か
ら
２
月
頃「
海

水
ネ
ギ
」
の
販
売
が
あ
り
、
産
地
の
ネ
ギ

を
利
用
し
た
季
節
限
定
の
味
が
楽
し
め
る

お
店
も
あ
る
よ
う
で
す
。
行
っ
て
み
て
味

わ
っ
て
み
る
の
も
良
い
で
す
ね
。

参
考
文
献　

農
林
水
産
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

  「
野
菜
の
便
利
帳
」
高
橋
書
店

管
理
栄
養
士　

久
米 

淑
子

毎月、第２・４の土曜日、午後２時より稲浜公民館で
活動しています。

絵手紙サークル 活動中

月 火 水 木 金 土

午前（予約制）
（受付）
8：30〜
11：30

細山
（第3は休）
井上

井上 細山 細山

細山
（第1・3・4）
尾崎（第2）
井上

（第2・5）

細山
（第1・2・4）
井上

（第3・5）

午後
乳児健診
（予約/月1

回）

診 療 体 制 表

サークル便り

①�「2025年分の会費納入をお願いします」
　診療所窓口で集金しています。
②  同封の署名にご協力をお願い致します。
③�「友の会アンケート」ご協力のお願い。
　�　「千葉県民主医療機関連合会」として、県内加盟事業
所すべてで同じアンケートをおこなうことになりました。
アンケートは今後の友の会活動や病院・診療所・介護事
業所などの活動に活かしていきますので、ご協力をお願
い致します。(今月号に折り込みしています )

④�「社会医療法人社団　千葉県勤労者医療協会」の
寄付金・地域共同基金にご協力下さい。

お知らせ

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
冬
に
感
染
が
拡

大
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
渦

の
後
か
ら
、
季
節
を
問
わ
ず
感
染
す
る

こ
と
が
増
え
ま
し
た
。
特
に
今
年
の
夏

は
、
発
熱
患
者
さ
ん
を
簡
易
キ
ッ
ト
で

検
査
す
る
と
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
A
の

陽
性
に
出
る
方
が
多
か
っ
た
で
す
。
暑

い
夏
が
続
き
マ
ス
ク
は
し
た
く
な
い
、

エ
ア
コ
ン
を
つ
け
て
い
る
の
で
、
換
気

も
少
な
め
と
な
り
、
コ
ロ
ナ
感
染
者
も

い
ま
し
た
が
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
の
影
響
も

含
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
す
る

方
も
多
か
っ
た
で
す
。
暑
い
夏
は
10
月

に
な
っ
て
も
続
き
、
暑
い
の
に
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
流
行
で
学
級
閉
鎖
と
な
る

学
校
が
診
療
所
周
辺
で
も
多
く
、
い
つ

も
は
11
月
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
の
お
す
す
め
時
期
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
今
年
ば
か
り
は
「
今
が
う
ち
時

期
で
す
」
と
ば
か
り
に
10
月
か
ら
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
こ
と
を

診
療
所
全
体
で
お
す
す
め
し
ま
し
た
。

ワ
ク
チ
ン
は
感
染
し
な
い
こ
と
よ
り
も
、

感
染
し
て
も
症
状
が
軽
く
済
む
こ
と
を

目
的
に
打
ち
ま
す
。

　

私
は
こ
こ
何
年
も
発
熱
者
の
患
者
様

の
対
応
を
し
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
も
イ
ン

フ
ル
も
感
染
し
て
い
ま
せ
ん
。
帰
宅
後

は
早
め
の
入
浴
、
早
め
の
就
寝
を
心
掛

け
休
日
は
布
団
を
干
し
て
、
寝
具
類
を

洗
濯
し
ま
す
。
就
寝
時
の
衛
生
管
理
は

重
要
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー

ル
が
言
っ
て
い
た
清
潔
な
衣
類
寝
具
の

重
要
性
、
そ
れ
が
今
の
自
分
の
健
康
を

維
持
し
感
染
予
防
に
つ
な
が
っ
て
い
る

と
は
思
っ
て
い
ま
す
。
季
節
の
野
菜
を

食
べ
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に

し
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ワ
ク
チ
ン

を
う
っ
て
今
年
も
元
気
に
乗
り
越
え
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
公
費
は
２
０
２
６
／
１
月

ま
で
打
て
ま
す
。
自
費
の
方
は
２
月
ま

で
ワ
ク
チ
ン
は
あ
り
ま
す
。
流
行
の
ピ
ー

ク
を
上
手
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　

電
子
お
薬
手
帳
と
は
、
紙
で
記
録
し
て
い
た
、
お
薬

の
服
用
歴
や
副
作
用
歴
、
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
な
ど
の
情
報
を

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
管
理
で
き
る
よ
う
に
し
た
も

の
で
す
。
紙
の
お
薬
手
帳
と
の
併
用
も
お
す
す
め
で
す
。

　

メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は

　

①�

い
つ
も
持
ち
歩
く
ス
マ
ホ
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
お

薬
手
帳
忘
れ
を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、
災
害
や
緊
急

時
の
備
え
に
な
り
ま
す
。

　

②�

家
族
の
お
薬
手
帳
を
１
台
の
ス
マ
ホ
で
ま
と
め
て

管
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

③�

処
方
箋
の
薬
局
へ
の
送
信
機
能
が
あ
り
ま
す
。
処

方
箋
の
画
像
を
写
真
で
送
る
か
、
印
刷
さ
れ
た

Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
送
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
、
お
薬
の
ご
用
意
が
で
き
次
第
、
ご
連
絡
い
た

し
ま
す
。
当
薬
局
に
在
庫
の
な
い
薬
の
お
取
り
寄

せ
も
可
能
な
限
り
対
応
い
た
し
ま
す
。

　

い
な
げ
共
同
薬
局
で
は
e
お
薬

手
帳
と
い
う
ア
プ
リ
に
対
応
し
て

い
ま
す
。

　

ご
興
味
の
あ
る
方
は
以
下
の

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
薬
局
の
方
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て

稲
毛
診
療
所
　
清
水
由
美
子

『
千
葉
県
の
注
目
野
菜
“
ね
ぎ
”』

電
子
お
薬
手
帳
の
ご
紹
介

▼ Android　　  ▼ iOS
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