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健
康
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス新

年
の
ご
挨
拶

　

稲
毛
診
療
所
友
の
会

会  

長　

阿  

部
　
喜
志
子

　

新
年
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
も
色
々
な
行
事
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

昨
年
は
“
戦
後
80
年
＂
で
し
た
。
会

と
し
て
も
平
和
の
活
動
に
も
参
加
し
て

ま
い
り
ま
し
た
が
、
驚
く
こ
と
に
幕
張

メ
ッ
セ
を
会
場
に
し
て
“
武
器
見
本
市

＂
が
開
か
れ
て
お
り
ま
し
た
。
殺
傷
能

力
の
強
い
戦
争
に
使
わ
れ
る
武
器
を
、

商
品
と
し
て
展
示
・
交
渉
す
る
、
そ
ん

な
場
所
の
提
供
を
千
葉
と
し
て
行
っ
て

い
る
こ
の
現
実
に
は
大
き
な
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
ま
し
た
。

　
「
平
和
が
あ
る
か
ら
で
き
る
医
療
ケ

ア
」
と
、民
医
連
新
聞
に
あ
り
ま
し
た
。

本
当
に
そ
う
だ
な
！！
と
実
感
し
て
お
り

ま
す
。
私
達
の
一
人
ひ
と
り
の
声
も
、

集
ま
れ
ば
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。
平

和
の
事
、
医
療
や
介
護
の
充
実
等
、
今

年
も
多
方
面
に
会
員
の
皆
様
の
ご
協
力

を
頂
き
な
が
ら
、
友
の
会
の
活
動
を
進

め
て
行
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

新
し
い
年
に
思
う

　
　
　

稲
毛
診
療
所

所  

長　

細  

山
　
公  

子
　 

　

新
年
を
迎
え
、「
年
年
歳
歳
、
○
○
同
じ
か
ら

ず
」
と
い
う
言
葉
と
、「
持
続
可
能
性
」
と
い
う

言
葉
と
、
両
方
の
言
葉
の
意
味
を
か
み
し
め
て

い
ま
す
。

　

毎
年
確
実
に
年
を
取
り
、
そ
れ
と
と
も
に
わ

が
身
の
体
の
衰
え
を
自
覚
し
て
い
ま
す
。
で
も
一

方
で
、
食
べ
物
を
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
と

自
分
の
足
で
歩
い
て
季
節
の
変
化
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
こ
と
に
、
悦
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

持
続
可
能
性
と
い
う
点
で
は
、
気
候
変
動
、

地
球
温
暖
化
と
い
う
現
実
を
前
に
、
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
注
目
し
て
い
ま
す
。
ソ
ー
ラ
ー

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
（
営
農
型
太
陽
光
発
電
）
で
間

隔
を
あ
け
て
パ
ネ
ル
を
設
置
し
農
業
と
発
電
を

両
立
さ
せ
る
取
り
組
み
が
さ
れ
て
い
る
の
は
い

い
な
ぁ
。

　

そ
れ
に
引
き
換
え
、今
の
政
権
は
「
台
湾
有
事
」

を
想
定
し
自
衛
隊
の
海
外
派
兵
の
可
能
性
を
示

唆
す
る
発
言
を
し
た
り
、
軍
事
費
を
ト
ラ
ン
プ

政
権
に
追
随
す
る
よ
う
な
増
額
を
し
た
り
、「
殺

傷
能
力
の
あ
る
武
器
の
輸
出
を
可
能
に
す
る
」

方
向
と
⁈

　

殺
傷
能
力
の
あ
る
武
器
と
は
ま
さ
に
戦
争
す

る
た
め
の
道
具
で
あ
り
、
戦
争
ほ
ど
持
続
可
能

性
の
思
想
と
対
立
す
る
も
の
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
一
人
一
人
は
力
が
小
さ
い
で
す
が
、
戦

争
反
対
、
平
和
外
交
で
持
続
可
能
な
社
会
を
と

い
う
願
い
は
し
っ
か
り
署
名
や
投
票
で
態
度
表

明
を
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

迎迎  
春春

「
稲
毛
の
浜
よ
り
望
む
」

「
稲
毛
の
浜
よ
り
望
む
」

（
友
の
会
会
員
　

（
友
の
会
会
員
　
HH
・・
MM
さ
ん
）

さ
ん
）

日
本
最
古
の
蒸
気
機
関
車　
熊
本
・

日
本
最
古
の
蒸
気
機
関
車　
熊
本
・
S
L
S
L
人
吉
人
吉

（
友
の
会
会
員
　

（
友
の
会
会
員
　
HH
・・
MM
さ
ん
）

さ
ん
）
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バザーの報告（2025月11月10日）

現
行
の
健
康
保
険
証
を
存
続
さ
せ
る
た
め

署
名
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　先日、母が救急搬送されて救急病院の待
合室にいました。
　受付の仕方を見ていたのですが…その時
の光景です。

受　　付「保険証などはお持ちですか」
患者家族「マイナ保険証ならあります」
受　　付「機械に通してください」
患者家族「顔認証なので、できません」
受　　付「暗証番号はわかりますか？」
患者家族「本人に聞かないとわかりません」
受　　付「�あとで本人さんに顔認証をしても

らいます」…

　こんなやり取りの後、元気になり会計し
て帰宅できた方だったので顔認証ができま
した。

　救急医療という究極の現場で、どのよう
にマイナ保険証の本人確認をしているので
しょうか？元気な方はできますが、そのま
ま入院などになった方は無理だと思います。
　マイナ保険証と資格確認証など一緒にお
持ちください。家族の方の暗証番号を知っ
ていてください。いざという時に受付でき
ず困ります。ちなみに母は資格確認証しか
使わせないです。
　今後マイナ保険証がどのようになってい
くのか不透明ですが、診療所では紙の資格
確認証などで十分対応できます。安心して
受診していただきたいです。

マイナ保険証について、
個人的な～つぶやき～です

「国民の医療と介護を守る緊急請願署名」同時実施中
全世代の22％が経済的な理由で受診を控えています

（全国保健医団連合会アンケートより）

負担増ストップに向け署名にご協力ください

　バザーを 11月 10日に行いました。
　寄せられた献品、花梨は会員さん宅の庭から、
柿は親戚の農家の庭で完熟した状態でもらって
きました。
　大好評で売り切れてしまった物もありまし
た。来年秋は野菜類をもっと用意したいと思い
ます。

　収益は 19,936 円でした。友の会活動に使わ
せていただきます。
　次回は３月９日（月）午前中に「震災支援バ
ザー」を行います。献品などありましたらお寄
せください。東北・能登の物産、花、野菜など
予定しています。
　ご協力よろしくお願いいたします。
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【
年
末
・
年
始
の
食
生
活
】

　

年
末
年
始
は
ク
リ
ス
マ
ス
、
忘
年
会
、
お
正
月
と
イ
ベ

ン
ト
が
重
な
り
ま
す
。「
お
せ
ち
料
理
」
を
囲
ん
で
日
本

の
食
文
化
を
最
も
大
切
に
し
た
い
節
目
で
も
あ
り
ま
す
。

し
か
も
食
品
売
場
に
も
様
々
な
お
料
理
が
並
び
ま
す
の
で

正
月
明
け
に
は
食
べ
過
ぎ
や
飲
み
過
ぎ
で
体
重
が
増
え
る

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
年
末
年
始
の
過
ご
し
方

を
見
直
し
て
見
ま
し
ょ
う
。

●
３
食
規
則
正
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

家
庭
で
過
ご
す
お
正
月
は
、
朝
寝
坊
や
夜
更
か
し
な
ど

生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
易
く
な
り
ま
す
。
だ
ら
だ
ら
食
べ
た

り
飲
ん
だ
り
し
な
い
よ
う
に
、
３
食
食
べ
る
時
間
を
決
め

ま
し
ょ
う
。

●�

３
食
、
主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取

り
ま
し
ょ
う
。

　

主
食
（
ご
飯
、パ
ン
、麺
類
、餅
）
主
菜
（
肉
、魚
、卵
、

大
豆
製
品
の
料
理
）
副
菜
（
野
菜
、
き
の
こ
、
海
藻
類
）

と
乳
製
品
を
そ
ろ
え
ま
し
ょ
う
、
餅
は
ご
飯
に
比
べ
て
カ

ロ
リ
ー
が
高
い
で
す
、
食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
餅
に
よ
る
窒
息
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

加
齢
に
伴
い
か
む
力
や
飲
み
込
む
力
が
衰
え
て
き
ま

す
。年
間
の
四
割
り
の
事
故
が
一
月
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

小
さ
く
切
っ
て
、
少
量
ず
つ
食
べ
ま
し
ょ
う
。
餅
を
食
べ

る
前
に
は
お
茶
や
汁
物
な
ど
を
飲
み
、
喉
を
潤
し
て
か
ら

食
べ
ま
し
ょ
う
。

●
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

普
段
よ
り
の
ん
び
り
過
ご
せ
る
こ
と
や
人
が
集
ま
る
こ

と
で
お
酒
を
だ
ら
だ
ら
飲
む
と
身
体
へ
の
負
担
が
大
き
く

な
り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
作
成
し
た
「
健
康
に
配
慮
し
た
飲
酒
に

関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
で
は
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク

を
高
め
る
量
は
一
日
あ
た
り
の
純
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
が

男
性
四
十
グ
ラ
ム
以
上
、
女
性
二
十
グ
ラ
ム
以
上
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
ビ
ー
ル
五
百
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
や
日
本
酒

百
六
十
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
で
そ
れ
ぞ
れ
の
ア
ル
コ
ー
ル
量
は

二
十
グ
ラ
ム
と
な
り
ま
す
。
週
一
～
二
回
の
休
肝
日
と
合

わ
せ
て
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

●
お
せ
ち
料
理
は
塩
や
砂
糖
を
使
う
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

そ
の
上
、甘
い
お
菓
子
や
せ
ん
べ
い
を
食
べ
て
、ジ
ュ
ー

ス
や
炭
酸
飲
料
を
飲
む
こ
と
で
糖
分
や
食
塩
の
取
り
過
ぎ

が
心
配
で
す
。
特
に
血
圧
や
血
糖
値
の
気
に
な
る
方
は
量

を
ひ
か
え
ま
し
ょ
う
。

●
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　

外
気
温
も
低
く
室
内
に
こ
も
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。
日

中
の
暖
か
い
時
間
を
使
っ
て
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

厚
生
労
働
省
が
作
成
し
た
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体

活
動
・
運
動
ガ
イ
ド
２
０
２
３
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
で
は

「
座
り
っ
ぱ
な
し
を
や
め
て
プ
ラ
ス
10
（
テ
ン
）
で
元
気

に
！
健
康
に
！
」
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
外
で
歩
く
こ

と
が
難
し
い
方
は
テ
レ
ビ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
の
間
に
立
ち

上
が
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
、（
テ
ン
と
は
あ
と

十
分
歩
く
と
い
う
意
味
で
す
、
千
歩
程
度
に
な
り
ま
す
。）

一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
、
運
動
開
始
の
き
っ
か
け
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

※
参
考
資
料

　
　

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

消
費
者
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

管
理
栄
養
士　

久
米 

淑
子

　

い
な
げ
共
同
薬
局
で
は
、
補

聴
器
の
取
り
扱
い
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　
「
最
近
、聞
こ
え
づ
ら
い
」「
テ

レ
ビ
の
音
が
大
き
い
と
言
わ
れ

る
」
な
ど
、
聞
こ
え
に
関
す
る

お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

聴
力
に
不
安
を
感
じ
て
い
る

方
や
、
補
聴
器
の
導
入
を
検
討

さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
ご
希
望

の
日
時
に
合
わ
せ
て
、
専
門
業

者
の
訪
問
を
手
配
い
た
し
ま

す
。
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
直
接

ご
自
宅
等
に
お
伺
い
し
、
聴
力

測
定
や
機
種
の
ご
提
案
、
調
整

等
を
行
い
ま
す
。

　

補
聴
器
で
再
び
聞
こ
え
出
し

た
音
に
脳
が
慣
れ
る
ま
で
に
は

時
間
が
か
か
る
そ
う
で
す
。
そ

の
た
め
最
初
の
何
か
月
間
か
は

補
聴
器
を
調
整
し
な
が
ら
徐
々

に
慣
れ
て
い
く
期
間
が
必
要
に

な
り
ま
す
が
、
そ
の
調
整
時
も

ご
自
宅
で
の
対
応
が
可
能
で

す
。

　

聞
こ
え
の
改
善
は
、
生
活
の

質
を
大
き
く
向
上
さ
せ
ま
す
。

音
の
情
報
が
脳
へ
の
刺
激
と
な

り
、
認
知
症
の
予
防
に
つ
な
が

る
可
能
性
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
し
、
車
の
接
近
音
や
家

電
の
ア
ラ
ー
ム
な
ど
が
よ
く
聞

こ
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
、

危
険
を
回
避
す
る
こ
と
も
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

補
聴
器
に
つ
い
て

い
な
げ
共
同
薬
局

薬
局
か
ら
の
お
知
ら
せ
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月 火 水 木 金 土

午前（予約制）
（受付）
8：30〜
11：30

細山
（第3は休）
井上

井上 細山 細山

細山
（第1・3・4）
尾崎（第2）
井上

（第2・5）

細山
（第1・2・4）
井上

（第3・5）

午後 乳児健診
（予約/月1回）

診 療 体 制 表

稲毛診療所ホームページにて
休診情報・医師変更をご覧いただけます。

毎月、第２・４の土曜日、午後２時より稲
浜公民館で活動しています。

活動中

サークル便り
絵手紙サークル

　予約はお早めにお取り頂きますよう、お
願い致します。稲毛診療所までお問い合せ
ください。

「令和７年度　千葉市特定健康診査・
健康診査　がん検診等」は

令和８年２月までとなっております。

毎月第２、第４月曜日午後１時から４時まで、
稲浜公民館で大正琴の稽古をしたり、うたを
歌ったりして楽しんでいます。

活動中大正琴サークル

友の会ニュースの原稿募集中
　皆さまからの投稿をお待ちしています。平和についての思い、
日頃感じていること、等を募集しています。診療所に原稿をお持
ちいただく場合は、同封の別紙をご利用ください。また、メール
でも受け付けております。友の会ニュースに載せさせていただき
ます。よろしくお願いいたします。
inage-tomo@min-iren-c.or.jp（稲毛診療所友の会メールアドレス）


